
 

 

Humor in der Pflege 
 

 

Pflegebedürftigkeit und Krankheitserleben stellen für 

Betroffene, Angehörige und Pflegende eine tägliche 

Herausforderung dar.  

Der professionelle Einsatz von Humor in der Pflege kann 

einen Beitrag leisten, um auftretende Belastungssituationen 

und den pflegerischen Alltag zu bewältigen. 

 

Auf der Grundlage wissenschaftlicher und pflegerischer 

Erkenntnisse und Sichtweisen wird in diesem Seminar der 

Einsatz von Humorinterventionen praxisnah erläutert, der 

Pflegeprozess aus Sicht des Humorkontextes beleuchtet und 

die Frage geklärt, wie und in welcher Form Humor in der 

Pflege von Bedeutung sein kann. 

 

 


